Formations Rando santé

Chiffres du

Premier semestre 2014
14/15 mars Amiens (80) Picardie
14/15 mars Paris (75) Ile de France
25/26 avril Tomblaine (54) Lorraine

94 ¢ lisés

FFRaNdonNée ﬂf 21/22 juin Paris (75) Ile de France 352 animateurs
- formés

s frandonneed . 21/22 juin Vichy (03) Auvergne

Renseignements et inscriptions
~ www.ffrandonnee.fr

Contact : 01 44 89 93 00 (uniquement le jeudi) — rﬂldosante@ffrandonnee.fr
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Vie du Terrain- Santé

Rando Santé dans les Comités Départementaux
de la FFRandonnee

donnees janvier 2014
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Voici la nouvelle cartographie rando santé® : si le nombre de clubs labellisés a
nettement progressé en 2013, beaucoup de départements n'en possedent encore
aucun. Mobilisons nos clubs en faveur de la labellisation, gage de qualité et de
sécurite, incitons les animateurs a se former a I'animation de la Rando santé®.
Développer I'offre de Rando santé® répond a une demande grandissante de « sport
santé », s'inscrit dans la dynamique des plans régionaux sport santé bien-étre,
répond a un enjeu majeur de santé publique.

EuroMomo ; la surveillance de la mortalité a |'échelle européenne

Le nom est rigolo mais le sujet sérieux | Un ceil dessus n'est pas inutile pour

comprendre qu'on ne vit et ne meurt pas de la méme fagon partout, ni au méme

dge. Oserez-vous ouvrir ces documents publics qui nous concernent tous ?
Bulletin épidémiologique hebdomadaire du 21 janvier 2014
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Contact : 01 44 89 93 00 (uniquement le jeudi) — randosante@ffrandonnee.fr
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Prévention - Santé

| Les résolutions des Francais pour 2014

1. Se réserver de vrais moments de détente (38% en 2014 - contre 36% en 2013 et 37% en 2012)

I 2. Faire du sport (34% en 2014 / contre 37% en 2013 et 32% en 2012)
| 3. Prendre davantage soin de son corps (29% en 2014 - contre 28% en 2013 et 19% en 2012)

| 4. Passer plus de temps avec ses amis, sa famille (28% en 2014 - contre 27% en 2013 et 34% en
|

2012)

Ce sont les chiffres proposés pa la Fédération Frangaise d'Education Physique et de Gymnastique

" (FFEPGV) qui a reconduit pour la troisiéme année consécutive son Barométre Sport-Santé.

http://www.ffepgv.fr et http://www.sport-sante.fr

Pétition pour « Une Journée sans alcool en 2014 »
Un Frangais sur dix a un probléme avec |'alcool. L alcoolisme provoque 49 000 décés par an. Les
jeunes pratiquent de plus en plus souvent l'ivresse expresse. Une personne sur cinq connait, dans
son entourage privé ou professionnel, quelqu'un qui a une difficulté avec |'alcool.

www.change.org/JourneeSansAlcool.

\

Agés mais pas momifiés !

Le ministére de la Santé et des personnes agés lance

I’offensive pour le maintien a domicile des seniors.

L’exercice physique en est un fleuron bien sir.
http://www.seniors-domicile.fr
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La santé connectée pour tous

La technique permet de connditre en temps réel
beaucoup de parameétres physiques. Leur surveillance
rassure pendant |'effort physique ou sportif.
Podometre et cardiofréquencemetre sont banalisés,
mais on peut faire mieux !
Des capteurs de doigts affichent et envoient par wifi la
mesure de l'oxygéne dans le sang (saturation). Une
information majeure pour les insuffisants respiratoires
ou cardiaques, qui mérite d'étre considérée pendant les
marches de réadaptation.

Un catalogue en ligne : http://www.santeconnectee.fr

La 1% Journée du Ceeur
14 février 2014

Cette journée veut créer le
premier grand réseau
d'informations concernant la santé
du ceeur. Lors des conférences
prévues a Paris, Bordeaux et
Strasbourg seront dégagées les
grandes questions a proposer au
prochain Plan Ceeur.

Cette journée symboliquement
fixée a la St Valentin est une
initiative de I' Alliance du Ceeur,
premier rassemblement
d'associations dans le domaine
cardiaque avec le soutien du
Syndicat National des Spécialistes
des Maladies du Ceeur et des
Vaisseaux (SNSMCV).
http://www.lajourneeducoeur.org

Infos santé sous la direction du docteur Sophie Duméry
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